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JANVIER

Nouvel An
Basile
Geneviéve
Odilon
Edouard
Melaine
Raymond
Lucien

9 Alix

10 Guillaume

11 Paulin

12 Tatiana

13 Yvette

14 Nina

15 Rémi

16 Marcel

17 Roseline

18 Prisca

19 Oiyacetablcirassin @)
20 Sébastien

21 Agnes

22 Vincent

23 Barnard

24 Fr. de Sales
25 Conv. de St Paul
26 Paule / Pauline
27 Angéle

28 Thomas d’Aquin
29 Gildas

30 Martine

31 Marcelle
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JUILLET

Thierry

Martinien

Thomas

Florent

Antoine-Marie

Marietta

Course des bouriques )

Thibaut

9 Amandine

10 Ulrich

11 Benoit

12 Qlivier

13 i diira 1) 92
Foulées du cha per V)

14 UnTowren Teredujura UTT)
Foulée des Guillettes ¢%7)

15 Donald

16 N.-D. Mt-Carmel

17 Charlotte

18 Frédéric

19 Arséne

20 Val Foncine trail

21 Val Foncine trail

22 M.-Madeleine

23 Brigitte

24 Christine

25 Jacques le M.

26 Anne / Joachim

27 TrilVolodalen du jura ¢T)

28 Samson

29 Marthe

30 Juliette

31 Ignace de Loyola
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FEVRIER

Ella
Présentation
Blaise
Véronique
Agathe
Gaston
Eugénie
Jacqueline
9 Apoliine
10 Arnaud

11 N.D. de Lourdes
12 Félix

13 Béatrice

14 Valentin

15 Claude

16 Julienne
17 Alexis

18 Bernadette
19 Gabin

20 Aimée

21 Pierre Damien
22 |sabelle

23 |azare

24 Modeste
25 Roméo

26 Nestor

27 Honorine
28 Romain
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AOUT

Alphonse

Julien

Lydie

J.-M. Vianney

Abel
Transfiguration
Gaétan
Dominique

Amour

10 Laurent

11 Rubatée verte /7))
12 JF de Chantal

13 Hippolyte

14 Evrard

15 Foues du Ve dAmour D)
16 Armel

17 Hyacinthe

18 Foulée des As D)
19 Jean Eudes

20 Bernard

21 Christophe

22 Fabrice

23 Rose

24 Barthélémy

25 Creux de Enfer €T)
26 Natacha

27 Monique

28 Augustin

29 Sabine

30 Fiacre

31 Aristide
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MARS

Aubin
Charles Le Bon

Casimir
Olive
Colette
Félicité
Jean de Dieu
Frangoise
Vivien
Rosine
Justine
Rodrigue
Mathilde
Louise
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17
18
19
20
2
22
2
2
2
26
27
2
2
30
3

Patrice
Cyrille
Joseph
Herbert
Clémence
Léa
Victorien

&

[0 )

Annonciation
Larissa
Habib
Gontran
Gwladys
Amédée
Benjamin
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SEPTEMBRE

Gilles

Ingrid
Grégoire
Rosalie
Raissa
Bertrand
Marathon relais
Foules de Cadet Roussel
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9 Alain

10 Inés

11 Adelphe
12 Apoliinaire
13 Aimé

15 Roland
16 Edith
17 Renaud
18 Nadége
19 Emilie
20 Davy

22 Maurice

23 Constant

24 Thecle

25 Hermann

26 Come / Damien
27 Vincent de Paul

29 Michel / Gabriel
30 Jérome
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Trall dela coix du Dan €3)

Fonc'in Gisse et Tral €))

TrlCie P Crord €9)

8 Trail U Grandvaux €E)

14 Duo Tailles Crozets €7)

21 Taldhvieteltat el €5

28 Tlifhks IRISSRAE €Y

Sron<cZTr0n<cI=ron<c=ron<cz=2=r

On<c=x=Z=Z

On<cZ=Z2r

cEEron<c===ron<ce=s=r

AVRIL

Hugues

Sandrine

Richard

Isidore

Iréne

Marcellin

Trail des Reculées €
Julie

9 Gautier

10 Fulbert

11 Stanislas

12 Jules

13 Ida

14 Foulées Alpierries
15 Paterne

16 B.-J. Labre

17 Anicet

18 Parfait

19 Emma

20 Odette

21 Cora T Mont Rolard @)
22 CursereuredesIonts €
23 Georges

24 Fidele

25 Marc

26 Alida

27 Zita

28 Trail des lacs Q
29 Cath. de Si.

30 Robert
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OCTOBRE

Thérése de I'E. J.

Léger

Gérard

Frangois d'’Assise

Fleur

Traildes 2 salines €7)

CoursedelaPessrle €B)

7 Serge

8 Pélagie

9 Denis

10 Ghislain

11 Firmin

12 Wilfried

13 Les 7 Monts %
Norhon s G dudora

14 Juste

15 Thérése d’Avila

16 Edwige

17 Baudouin

18 Luc

19  Corida Chaussinase £F)

20 Foulée des Combes /F)

21 Céline

22 Salomé

23 Jean de Capistran

24 Florentin

25 Crépin

26 Dimitri

27 Touretraldes Commires £E)

28 Simon / Jude

29 Narcisse

30 Bienvenue

31 Quentin
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MAI

1 Féte du Travail

2 Boris

3 Philippe / Jacques
4 Sylvain

5 Nozeroy Urban Tral &)
6 Prudence

7 Gisele

8 Victoire 1945

9 Pacéme

10 Solange

11 Montaigu B
12 Trail du Morbier )
13 Rolande

14 Matthias

15 Denise

16 Honoré

17 Pascal

18 Eric

19 Yves

20 Bernardin

21 Constantin

22 Emile

23 Didier

24 Donatien

25 Sophie

26 TrailValde du Tacon (B
27 StAugustin de C.
28 Germain

29 Aymar

30 Ascension

31 Visitation

NOVEMBRE

1 Toussaint

2 Défunts

3 Hubert

4 Charles Borromée

5 Sylvie

6 Léonard

7 Carine

8 Geoffroy

9 Touru Mont Genezet 77
10 Léon

11 Cross de Saint Claude /)
12 Christian

13 Brice

14 Sidoine

15 Albert

16 Marguerite

17 Elisabeth

18 Aude

19 Tanguy

20 Edmond

21 Présentation Marie
22 Cécile

23 Clément

24 Cross duProgrés /1)
25 Catherine

26 Delphine

27 Séverin

28 Jacques de la M.
29 Saturnin

30 André
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JUIN

1 Transju'trail

2 Transju'trail

3 Kévin

4 Clotilde

5 Igor

6 Norbert

7 Gilbert

8 Trorelais de Cuvier &
Trail urbain @

9 Montée du Poupet

10 L. de Pentecéte

11 Barnabé

12 Guy

13 Antoine

14 Elisée

15 Germaine

16 Epercienne ()

17 Hervé

18 Léonce

19 Romuald

20 Silvere

21 Rodolphe

22 Coursedes\ﬁgnes@

23 Trail du Chalam (B)

24 Jean-Baptiste

25 Prosper

26 Anthelme

27 Fernand

28 Sacré Ceeur

29 10kmdeLons )

30 Martial

DECEMBRE

1 Cross de Tavaux ()
2 Viviane

3 Frangois-Xavier
4 Barbara

5 Gérald

6 Nicolas

7 Corrida du Parc /7
8 Elfried

9 Pierre Fourier
10 Romaric

11 Daniel

12 Corentin

13 Lucie

14 Odile

15 Cross des sources (%)
16 Alice

17 Gaél

18 Gatien

19 Urbain

V 20 Théophile

S 21 Pierre Canisius
D 22 Fr. Xaviere

L 23 Armand

M 24 Adele

M 25 Noél

J 26 Etienne

V 27 Jean I'Apétre
S 28 Innocents

D 29 Sainte Famille
L 30 Roger

M 31 Sylvestre



Calendrier des courses hors stade du Jura

(1] 17h45 [11km T 200 m D+
18h30 18km T 580 mD+

J
O’XYRACE TRAIL BLANC JURASSIEN

Contact : Martin CHEVARIN - 06 86 16 14 28 -

(2 ) 9h00  38km

9h15 26,9 km
TRAILDELACROIX | gp3g f49km

DU DAN

T 1400 m D+
T 1190 m D+
T 690 m D+

HC
HC

3C
1C
HC

inscriptions@oxyrace.fr

Contact : Paul JEANDOT - 06 72 35 89 74 - paul.jeandot@wanadoo.fr

9 15h00 12/18
FONC'IN GLISSE ET TRAIL

T 800mD+

Contact : Mathieu PASERO - 06 58 04 18 78

contact@foncinglissetrail.fr -

? 8h30 32 km
9h00 20 km

TRAIL DU CIRQUE

DU FER A CHEVAL 9h30] |11 km

Contact : Michel BOILLOT - 06 81 59 95 76 - boillotmi@orange.fr

7h30 46 km

() 8h30 34 km
, 9h30 22 km

TRAIL DES RECULEES  10h00 15 km

Contact : Paul ROULIN 10h30 12 km
06 77 47 23 31 - alljuratrail@orange.fr -

(6 ] 9h15 | 10km
/ 95 Skm
FOULEES ALPIERRIES

T 1300mD+
T 700 mD+
T 350mD+

T 1600 mD+
T 1200mD+
T 700 m D+
T 440 m D+
T 300mD+

T 290 m D+
T

Contact : Anne-Marie DESGRANGES - 03 84 73 26 60

comitedesfetesaiglepierre@hotmail fr -

(7] 8300 [18km T 550 m D+
9h30 9km T 260mD+

CORA TRAIL 9h35 12km MN

MONT ROLAND 10h00 ' 5km  MN

Contact : Sandrine BOURNIER - 06 81 67 55 05

sandrine.bournier@sfr.fr -

(s ) 10h00 13 km
10000 8,5 km
COURSE NATURE DES 3 MONTS

Contact : Bruno BOUJON - 06 31 99 42 87

brunoboujon@wanadoo.fr -

o 9h00 36 km
9h00 18/18

9h30 19 km

TRAIL DES LACS 10h00 12 km

Contact : Arnaud BUFFARD [10h15' 12 km

T 228mD+
T 165mD+

T 1100 m D+
T 1100 m D+
T 600mD+
T 300mD+
T 300mD+

06 01 82 06 45 - contact@coc-clairvaux.com -

® 15h30 14 km
J 15h30 7 km
NOZEROY URBAN TRAIL

0
(0]

Contact : Georges BALANCHE - 06 82 20 69 67

georges.balanche@orange.fr -

o 15h301 127Hom ‘M 448 m D+
15h30 102Fem M 325 m D+
A 14h30 14km MN
MONT'AIGU 14h30 10km MN
Contact : Olivier FAIVRE ~ 114h30! " 7km " MN

06 88 79 13 23 - olivier.faivre4@orange.fr

@ 9h00 12,5km
10h00 32 km
TRAIL DU MORBIER

T 500mD+
T 1200 m D+

Contact : Xavier GOUBARD - 07 67 71 84 16

traildumorbier@gmail.com -

3C

3C
3C
3C

2C

1C
2C

2C
3C

1C
HC

3C
3C

3C
3C

3C
3C

off

off

off
off

® 9h30

TRAIL VALLEE DU TACON

Contact : Thomas GRENARD - 06 82 98 76 65

thomas.grenard@orange-.fr -

@ 20h30
5h30
9h00
9h15

TRANSJU'TRAIL 10h45
Contact : Trans'Organisation 11h45
0384334513 12h00
contact@latransju.com -

o 15h30

J
TRIO RELAIS DE CUVIER

15km T 690 mD+
9h30 85km T 350mD+

23 km
72 km
15 km
36 km
23 km
10 km
5 km

5/5/5
+5

Contact : Régis BOURGEOIS - 06 76 83 1

@ 17h00

10h00
10h10

MONTEE DU POUPET 1040

6.2 km
17,5 km
24,3 km
7,5 km

T
T
T
T
T

T
T

1400 m D+
3200 m D+
640 m D+
2000 m D+
1100 m D+
350 m D+
140 m D+

TU 380 m D+
M 666 m D+

T 1780 m D+

M 310mD+
Contact : Frédéric FARINETTI - 06 86 71 83 92 - bino@volodalen.com

Q 9h30 124km D 400 mD+

J
EPERCIENNE

9h30 102km D

3C

1C
HC

off
HC  Rég
HC
1C
3C

1C

100 - frcuvier@gmail.com

3C
HC
1C
3C

3C
3C

Contact : Carole MAZUIR - 06 08 96 81 79 - sou.lavancia@yahoo.fr

(15) 1800 12,1 km D

COURSE DES VIGNES

180 m D+

Contact : Jean-Pierre AUBERT - 06 72 42 65 70

jp_aubert@orange.fr -

(19) 9h30

9h30
TRAIL DU CHALAM

15km T 800m D+
10km T 400m D+

1C

3C
3C

Contact : Maxime AUGE - 07 87 95 77 38 - maxime.auge@hotmail.fr

@ 20h00

J
10 KM DE LONS

3km

R

20h30 10km R

Contact : Daniel GEORGEL - 06 76 63 62 42

dgeorgel@live.fr -

(21) 10h00
) Meussia 10h40
COURSE DES BOURRIQUES

Contact : Michel FIEUX - 06 37 79 25 67 -

@ 6h00

7h00
16h00
7h00
7h00

5km
11,2 km

70+45
B+ 2001
2,5 km
45 km
24121

UN TOUR EN TERRE DU JURA (UTTJ)
Contact : Sam VERNEREY - 06 71 38 10 98 - samvernerey@orange.fr

T
T

HC Rég

1C

ms.fieux@orange.fr

T
T
v
T
T

7000 m D+
7000 m D+
500 m D+
2400 m D+
2400 m D+

23] 17h00) 9,7km TU 280 m D+
17h00. 168km TU 450 m D+

FOULEES DU CHAT PERCHE

Contact : Sandrine BOURNIER - 06 81 67 55 05

sandrine.bournier@sfr.fr -

(24) 9h00

14 km

D

9h30 5km D 80mD+

FOULEE DES GUILLETTES

2C
3C
3C
3C
3C

3C
3C

3C

Contact : Estelle JANOD - 07 85 16 13 90 - estelle.janod@orange.fr

3
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@ 18h00 11km T 400mD+ 1C
8h30 35km T 1400mD+ 2C

J
VAL FONCINE TRAIL

9h30 183dw T 610mD+ 1C

Contact : Mathieu PASERO - 06 58 04 18 78 - contact@val-foncine-trail.fr

o 7h30 | 69,5 km
10030 39,5 km
TRAILVOLODALEN  1otas arem
DU JURA 16h50 8 Fem
Contact : 16h55 8 Hom
Frédéric FARINETTI 17h15 17 km
06 86 71 83 92 - bino@volodalen.com -
(27) 10n00 9,5 km
RUBATEE VERTE

T 2500mD+ 2C

D

7
T
T
T

T

T 1500mD+ 1C

pc
off

400mD+ HC

230mD+ 1C

Contact : Eric GRENARD - 03 84 41 20 75 - renee.grenard@orange.fr

@ 10h00 17km T 150mD+ 3C
10h00 10km T 80mD+ 3C
FOULEES DU VAL D’AMOUR
Contact : Frédéric BOILLOT
06 87 46 59 15 - frederic.boillot@neuf.fr
@ 10h00 13km T 500mD+ 3C

FOULEE DES AS

Contact : Jean-Jacques PERNIER - 06 80 78 35 08 - foulee.as@orange.fr

50 10830 5 km
J 1030 11 km
CREUX DE L'ENFER

D
D

3C

Contact : Patrick CLAUDET - 06 82 45 34 95 - valgast@orange.fr

(51) 14h00| 646 + 6
MARATHON RELAIS

R

1C

Contact : Camille VILLET - 06 72 16 12 25 - villet.c@wanadoo.fr

@ 16h30 11 km
16h45 5,3 km

FOULEES DE CADET ROUSSEL
Contact : Arnaud MARTIN - 06 15 88 01 93

33) 8h00 25 km
9h00 15 km
TRAIL U GRANDVAUX

T
T

3C

- araud.martin507@gmail.com

T 1000mD+ 3C

T

500mD+ 3C

Contact : Damien MURA - contact@trail-u-grandvaux.fr

@ 15h00 11/12 T 850mD+ 2C

15h45  5/7
DUO TRAIL LES CROZETS

T

500mD+ 2C

Contact : Sébastien MONNET - 03 84 44 89 11 - fdslescrozets@gmail.com

@ 15h00 205km T 860mD+ 1C
3 15h30 11km T 420mD+ 2C

TRAIL DE LA VALLEE DE LA HAUTE SEILLE
Contact : Mathieu PASERO - 06 58 04 18 78

contact@trailvalleehauteseille.fr -

(36 13h30 14 km
) ; 14030 6 km
TRAIL A OBSTACLES JURASSIK'RAC

0
0
E

3C
1C

Contact : Benoit MENESTRIER - 06 72 73 37 46 - bmenestrier@wanadoo.fr

(37 9h00 33km T 850mD+ 1C
9h30 (2013 T 850mD+
10000 13.2km T 1
TRAIL DES 2 SALINES

Contact : Saline royale - 03 81 54 45 00 - contact@salineroyale.com

(3) 9h30 12km D 1c
9h30 6,1km D =
COURSE DE LA PASSERELLE

Contact : Noél MODOUX - 06 75 83 62 69 - modoux.noel@akeonet.com

@ 8h00 34km T 2000mD+ 2C
8h30 15km MN -
LES 7 MONTS 9h00 10km T 300mD+ 3C

Contact : Sam VERNEREY | 9h30" [15km ‘T 500mD+ 1C
06 71 38 10 98 - samvernerey@orange.fr

@ 9h00 42,2km R HC
9h00 21721 R -
9h45 10km R HC

MARATHON PASTEUR 10h00 21,1km R HC
CEUR DU JURA 10h00 10km MN -

Contact : Sandrine BOURNIER 110h00! 6,5km MN
06 81 67 55 05 - sandrine.bournier@sfr.fr -

(41) 14h30 5km R -
15h15 10km R 2C
CORRIDA CHAUSSINOISE
Contact : Jean-Marc SIMONET - 06 84 62 13 01 - jeanmarc.simonet@sfr.fr
(2] 10h00 10,5km D 2C
FOULEE DES COMBES

off

Rég

Rég
Rég

off

Contact : Olivier GROSSIORD - 06 64 50 44 33 - oliviergrossiord@yahoo.fr

@ 9h00 25km T 1000mD+ 1C
J 15h00 6,5km D =
TOUR ET TRAIL 15h00 11,2km D 1C
DES COMMERES

Contact : Jean-Pierre ZACH - 06 80 03 78 22 - tdcsirod39@gmail.com

@ 15h00 104km T 400mD+ 1C
J
TOUR DU MONT GENEZET

Contact : Alain PONTON - 06 27 22 61 73 - lescoureursdumontgenezet@hotmail.fr

@ 14h00 cross C

J
CROSS DE SAINT CLAUDE

Contact : Laurent NICOLLIN - 06 73 38 49 49 - laurent.nicollin@wanadoo.fr

@ 12h30 cross  C 2C

J
CROSS DU PROGRES

Contact : Olivier FAIVRE - 06 88 79 13 23 - olivier.faivre4@orange.fr

Q 13h00 cross C
J
CROSS DE TAVAUX

Contact : Sandrine BOURNIER - 06 81 67 55 05
sandrine.bournier@sfr.fr -

@ 16h00 75Fm D 2C
J 16h05 7,5Hom D 2C
CORRIDA DU PARC

Contact : Christophe SUGNY - 06 82 87 00 41- contact@triathlons.fr

@ 13h00 cross C

J

CROSS DES SOURCES

Contact : Sandrine BOURNIER - 06 81 67 55 05
sandrine.bournier@sfr.fr -



Légende

© R : course sur route

 T: trail et course nature

o TU : trail urbain

* M : course de montagne

© V: course verticale

o C:cross

© 0 : course a obstacles

© D : autres courses (sur terrains divers)

* MN : marche nordique

o off : courses ou marches nordiques
sans classement

© sC : courses a sections chronométrées,
le reste en off

ou 3Q)

journée

8 Fem : course de 8 km réservée aux femmes
© 8 Hom : course de 8 km réservée aux hommes
e 8 Hand : course de 8 km réservée aux
personnes handicapées
® 70+45 : course sur 2 jours
(70 km le premier jour et 45 km le

second)

e cat : catégorie de la course au challenge des
courses hors stade du Jura (HC, 1C, 2C

e J : courses jeunes au programme de la

* 18,3 duo : course en duo (les 2 coureurs font
les 18,3 km ensemble)
 5/5/5 + 5 : course en relais de 3 coureurs
(chacun fait 5 km, les 3 font 5 km
ensemble)
® 6x6 + 6 : course en relais de 6 coureurs
(chacun fait 6 km, les 6 font 6 km
ensemble)
® 33/33 + 22/22 : course en relais de 2
coureurs sur 2 jours (qui font
chacun 33 km le premier jour
et 22 km le second)

 20/13 : course en relais de 2 coureurs (le
premier fait 20 km, le second 13 km)

Reglement du challenge des courses hors stade du Jura

Article 1 : Le challenge est ouvert a tous les participants des courses inscrites au

challenge.

Article 2 : Seront établis un classement toutes catégories masculines et un classe-

ment toutes catégories féminines.

Article 3 : Le challenge réunit 92 courses de 46 épreuves parmi celles figurant au

calendrier officiel de la C.D.C.H.S. du Jura. Seules ces 92 courses donneront lieu a une

attribution de points comptant pour le challenge.

Article 4 : Le nombre de points attribués aux premiers de chaque catégorie sont

ceux indiqués dans le tableau ci-dessous. Les 92 courses comptant pour le challenge

ont été classées en 4 catégories en tenant compte du succés populaire des éditions
précédentes. Les catégories sont celles figurant au présent calendrier.

8 courses ont un baréme spécifique :

- « Marathon relais de Champagnole » : les 6 relayeurs des 5 premiers relais au clas-
sement scratch marquent dans I'ordre 20, 15, 10, 5 et 2 points et les 6 relayeuses
des 3 premiers relais entiérement féminins marquent dans Iordre 15, 10 et 5 points.

- « Duo du Trail des lacs & Clairvaux » et les 2 courses en duo de I'« UTTJ » : les 2
coureurs des 2 premiers duos au cl 1t h aud mixte et au
classement femmes, marquent dans |'ordre 15 et 7 points.

- Les 2 courses du « Duo Trail aux Crozets » : les 2 coureurs des 3 premiers duos au
classement hommes, au classement mixte et au classement femmes, marquent dans
I'ordre 20, 15 et 7 points.

- « Duo Val de Foncine Trail » :

les 2 coureurs des 5 premiers duos au classement

hommes, au classement mixte et au classement femmes, marquent dans |'ordre 30,
20,15, 10 et 5 points.

- « Trio relais de Cuvier» : les 3 coureurs des 4 premiers trios au classement hommes,
au classement mixte et au classement femmes, marquent dans I'ordre 25, 15, 10
et 5 points.

Article 5 : Tous les organisateurs inscrits au dit calendrier s'engagent a faire parvenir
sous 48 heures le classement scratch complet de leur épreuve par e-mail au respon-
sable du challenge (voir ci-dessous).

Article 6 : Seuls les 10 meilleurs résultats sur I'ensemble des courses comp-
tant au challenge seront pris en compte pour le classement final.

Article 7 : Seuls seront classés les athlétes qui auront terminé au moins 6 courses
de 6 épreuves différentes comptant au challenge

Article 8 : Le décompte des points sera terminé aprés la derniére épreuve inscrite
au dit calendrier.

Article 9 : En cas d'ex aequo dans les athlétes marquant des points lors d'une course
comptant pour le challenge, les dits athlétes se partageront la somme des points
qu'ils auraient obtenu s'ils s'étaient classés |'un derriére |'autre. Si cette somme n’est
pas divisible, le nombre de points ainsi obtenu par chacun d'entre eux sera arrondi a
I'unité supérieure sauf i le total des points ainsi attribué dépasse de plus d'une unité
celle de la somme de référence.

Article 10 : En cas d'ex aequo, le vainqueur sera celui qui aura obtenu le plus grand
nombre de premiéres places puis, si I'ex aequo subsiste, le plus grand nombre de
deuxiémes places, puis éventuellement de troisiemes places et ainsi de suite.

Article 11 : Périodiquement, des classements intermédiaires seront postés sur le site
Internet www.courirdanslejura.fr

Article 12 : La proclamation des résultats se fera par voie de presse et sur le site.
La remise des récompenses aura lieu en début d'année 2020.

Article 13 : Seule la C.D.C.H.S. du Jura est habilitée a officialiser les classements.
Elle seule a le pouvoir de décision. Les récompenses offertes par la C.D.C.H.S.
du Jura aux 12 premiers athlétes de chaque catégorie seront composées de
bons d'achat « Running Conseil Dijon » et « Running Conseil Clairvaux les
lacs » et de paniers de produits régionaux suivant le baréme ci-dessous. Seuls les
concurrents personnellement présents lors de la remise des prix pourront prétendre
a leur récompense.

Un tirage au sort de 10 paniers garnis aura lieu parmi tous les athlétes qui auront participé a au moins 5 courses
du challenge dont au moins une de chacune des 3 zones A, B et C définies dans le calendrier (code couleurs).

Pour participer a ce tirage au sort, les athlétes devront s'inscrire auprés du président de la CDCHS du Jura.
Les 24 athlétes récompensés au classement par catégorie ne pourront pas participer a ce tirage au sort.

POINT 1° | 2° [ 3°|4° | 5°|6° | 7°| 8 | 9°|10°]|11°|12° | 13° | 14° | 15° | 16° | 17° | 18° | 19° | 20°
Course HC | 50 | 45 (40 |36 [ 32|29 | 26|24 |22 )20 |18 |16 |14 |12 | 10| 8 6 4 2 1
Course1C [ 40 | 35|30 |26 |22 (19|16 |14 |12 ]| 10| 8 6 4 2 1
Course2C [ 30 | 25|20 (16|12 9 [ 6 | 4 | 2 1
Course3C |20 (16 (12| 8 | 5 | 3 | 1

Récompenses H et F 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° | 11° | 12°
Bon d‘achat « Running » 200 | 150 | 120 | 100 | 80 60 60 60 60 60 60 60
Produits régionaux Tlot [ 1lot | 1lot | 1lot [ 1lot | 1lot | 1lot | 1lot | 1lot [ 1lot | 1lot | 1lot

Retrouvez tous les résultats sur www.courirdanslejura.fr
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Championnats
du Jura FFA

Course en montagne
Montée du Poupet
Salins-les-Bains

Le dimanche 9 juin

10 km - Lons-le-Saunier
Le samedi 29 juin
Semi-Marathon et Marathon

Dole
Le dimanche 13 octobre

Contacts
CDCHS du Jura

Président :

Yves CARNET

03 84 48 57 23
carnetyves@aol.com

Dossiers :

Alain PONTON

06 27 22 61 79
ponton.mar.al@wanadoo.fr |
Matériel :

Paul JEANDOT

03 84 73 08 68
paul.jeandot@wanadoo.fr

‘ ? runningconseil
Dion ? runningconsel

Votre espace - surDijon Lons-Le q(.LniL‘.r_ B
76 rue Berbisey 21000 DINON Clairvaux-les-lacs ( ; RAP H IC

Crédits photos : Organisateurs des courses, Fabcreaphoto - Impression : AMGRAPHICEN /Lans-te-Saunier



